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KRANKIN
kommt nach

Master Camp Europe 2009

Nach gut einem Jahr Testlauf in den USA und grofien Erfolgen in
samtlichen Demo-Sites kommt KRANKING jetzt nach Europa. Vom
18.-20. September haben die Teilnehmer des ersten Europaischen
Master Camps in Hamburg die Méglichkeit, Johnny G und seine
neue Trainingsphilosophie aus erster Hand kennenzulernen.

ie ersten KRANKcycles sollen be-
D reits in wenigen Wochen in euro-

pdischen Fitnessclubs ausgelie-
fert werden. Daher sucht Johnny Gs ,Col-
lege of Knowledge” zusammen mit dem
Deutschen Education-Provider im Rah-
men des ersten Europdischen Master
Camps interessierte Fitnessprofis, die
plnktlich zum Roll-out der neuen Cycles
KRANKING-Stunden unterrichten kon-
nen bzw. als Ausbilder fir kiinftige Trai-
ner zur Verfugung stehen.

Gesucht: Potenzielle
Education-Representatives

Neben der Sichtung von potenziellen
Fducation-Representatives bietet sich

p
JETZT ANMELDEN

Wer Interesse hat, Johnny G. und
sein Team hautnah zu erleben, als
KRANKING-Trainer oder
als kiinftiger KRANKING
Education-Representati-
ve tatig zu sein, sollte
schnell seine Koffer
packen. Verlangerte Deadline fiir
TRAINER-Leser: bis zum 17.09.2009
unter Tel.: 0163 2337 269 anmelden.

Weitere Infos: www.krankcycle.com,
www.johnsonhealthtech.de

wihrend des drei-
tdgigen Camps im
Sportlife in Ham-
burg-Elmshorn zu-
dem eine gute

_ Gelegenheit, in
KRNKING — Workshops und Se-
Erfirider Johney G. minaren mehr iber

diese neue Trai-
ningsform zu erfahren. Jim Karanas, ,He-
ad of Education and Training",
und Johnny G personlich lehren die rich-
lige Handhabung und den Umgang
mil den neuen Oberkorper-Cycles. Er-
wartet werden Top-Relerenlen aus der
ganzen Welt.

Was ist KRANKING?

KRANKING ist ein neues Groupfitness-
Konzept [iir den Oberkorper, entwickell
von Johnny G, dem Erfinder des Indoor
Cycling. Trainiert wird auf dem KRANK-
cycle by Matrix. Das neue Gerét verfiigt
iiber unabhingige Kurbelarme und ein
durchdachtes Widerstandssystem Mit
dem neuen KRANKcycle debiitiert der
Hersteller auf dem Grouplitness-Markt.
Neben dem Einsatz in Gruppenkursen
kann das Gerat dariiber hinaus im Per-
sonal Training, in der Rehabilitation oder
fur spezielle Zielgruppen wie z.B. Roll-
stuhlfahrer eingesetzt werden. B

Herzstiick des neuen Konzeptes:
das Johnny G KRANKcycle by Matrix

-
LIVE-UBERTRAGUNG

Zwischen dem 9. und
dem 11. Oktober trifft
body LIFE TV Johnny G.
- LIVE!

Der Johnson-Matrix-Stand auf der
Fachmesse Fitness- and Health in
Holland wird zum TV-Studio. Und
Kult-Trainer Johny G. demonstriert
zusammen mit seinem Team, was
man mit dem Krankecycle alles an-
stellen kann.

Wer live reinschauen und gerne
Uber den Chat direkt Fragen an
Johnny G. stellen will: Sicherheits-
halber ein paar Tage vorher schon
mal auf www.bodylife.com gehen,
dort Gber ..my body LIFE™ registrie-
ren und dann rechtzeitig zur Sen-
dung unter ,,Web-TV"in den Live-
Bereich wechseln. Viel Spali!

Folgende Termine stehen fest:
Samstag, den 10. Oktober jeweils um
13.00 Uhr, 15.00 Uhr und 17.00 Uhr.
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