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ASICS GEL-KAYANO 15 BROOKS GHOST 2

> In der Jury-Entscheidung heil3t es: > Der Ghost 2 von Brooks gefiel den Test-
.Der Gel-Kayano hat eine ausgezeich- ldutfern vor allem wegen seiner guten
nete Passform und Gberragende Damp- Passform, seiner Flexibilitdt und der Stiitze
fungseigenschaften. Dies wurde von fur das Fulgewdlbe. Die Tester empfehlen
Testldaufern weltweit bestatigt. Sie lobten den Schuh fir effiziente Laufer mit nor-
zugleich das neue asymmetrische malem FuBBgewdlbe, die aber dennoch eine
Schndrsystem, das flr einen hervor starke Auspragung der Innensohle im
ragenden MittelfuB3sitz sorgt.” MittelfuBbereich bevorzugen.

ERGOMETER FUR ARME

> Das Krankcycle ist die Fortentwicklung
des Spin Bikes, mit dem Unterschied, dass
beim Kranking mit den Armen gekurbelt
wird. Nicht ganz zufallig ist auch hier Johnny
G. der Erfinder, der in den Achtzigerjahren
bereits das Spinning erfunden hatte. Das
Krankcycle ist derzeit erst in einigen Studios
zu finden, wird aber wohl bald auch filr den
Heimgebrauch vertrieben. krankcycle.com

ANZIEHUNGSKRAFTE

> Die Schmuckserie von Energetix
macht sich den positiven Einfluss
von magnetischer Strahlung
zunutze, ob in Form von
Ketten, Armbdndern

oder wie hier beim A\
Powerherz (39 Euro), ‘3': o
das am ganzen Korper $- :
getragen werden kann. ;}.
schmuck-mit-wirkung.de O
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DAS LABOR IN DER TASCHE

> Als eine Art Minilabor flr unterwegs kann
der Accutrend Plus eingesetzt werden. Er
misst unter anderem den Laktatwert des
Bluts, der neben der Herzfrequenz ein objek-
tiver Faktor zur Beurteilung kérperlicher
Belastung ist. Dazu wird mit einer kleinen,
handlichen Stechhilfe Blut von der Finger-
kuppe entnommen und dann (ber Laktattest-
streifen (siehe Abbildung) im Gerat analy-
siert (Setpreis: 260 Euro). roche.de

Simply the best!

Einmal im Jahr treffen sich die RUNNER'S-WORLD-
Fachredakteure aus 15 Landern zum Shoe-Summit und
wahlen dabei ihre Laufschuhfavoriten. Hier sind sie!

ER BESTE SCHUH DES JAHRES kommt von Asics. Das Modell Gel-Kayano 15

riumte in diesem Jahr erneut ganz grof! ab und gewann den International Editor’s

Choice Award. Der Ghost 2 von Brooks holte sich den Preis fiir das Best Update
International. Mit dieser Auszeichnung wird der Schuh priamiert, der gegeniiber dem
} Vorgangermodell die sinnvollsten Verbesserungen erfahren hat,
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