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Nach gut einem Jahr Testlauf in den USA und grofen Erfolgen in samtlichen Demo-Sites kommt KRANKING
jetzt nach Europa. Vom 18.-20. September haben die Teilnehmer des ersten Européischen Master Camps in
Hamburg die Moglichkeit, Johnny G und seine neue Trainingsphilosophie aus erster Hand kennenzulernen.

ie ersten KRANKcycles sollen be-
reits in wenigen Wochen in euro-
paischen Fitnessclubs ausgelie-
KRANKING®- ferl werden. Daher sucht Johnny Gs ,Col-
Erfinder Johnny G. lege of Knowledge” zusammen mit dem
Deutschen Education-Provider im Rah-
men des ersten Europdischen Master
Camps inleressierte Fitnessprofis, die
punktlich zum Roll-out der neuen Cycles
KRANKING-Stunden unterrichten kéinnen
bzw. als Ausbilder fiir kiinftige Trainer zur
Verfugung stehen.

Gesucht: Potenzielle
Education-Representatives
Neben der Sichtung von potenziellen
Education-Representatives bietet sich
wahrend des dreildgigen Camps im Sport-
life in Hamburg-Elmshorn zudem eine gu-
te Gelegenheit, in Workshops und Semi-
naren mehr tiber diese neue Trainings-
form zu erfahren. |im Karanas, ,Head of
Education and Training”, und lohnny G
persénlich lehren die richtige Handha-
bung und den Umgang mit den neuen
Oberkérper-Cycles.

Wie fiir Johnny G typisch, wird auch hier
das Training von Kérper und Geist als Ein
heit gesehen und dementsprechend ganz
heitlich trainiert. Erwartet werden Top-Re-
ferenten aus der ganzen Welt. Zudem ist
das Camp fiir alle Teilnehmer eine Chance,

Herzstick des neuen Konzeples: el 5 :
das Johnny G KRANKcycle by Matrix die ihren Horizont erweitern wollen bzw,

auf der Suche nach neuer Inspiration sind,
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Was ist KRANKING?

KRANKING ist ein neues Groupfitness-
Konzept fiir den Oberkérper, entwickelt
von |ohnny G, dem Erfinder des Indoor
Cycling. Trainiert wird auf dem KRANKcy-
cle by Matrix. Das neue Gerit verfiigt iber
unabhédngige Kurbelarme und ein durch
dachtes Widerstandssystem. Mit dem neu-
en KRANKcycle debiitiert der Hersteller
auf dem Groupfitness-Markt. Neben dem
Finsatz in Gruppenkursen kann das Gerét
dariiber hinaus im Personal Training, in
der Rehabilitation oder fiir spezielle Ziel
gruppen wie z.B. Rollstuhlfahrer einge-
setzt werden. Rund um das KRANKcycle
wurden unterschiedliche Kurskonzepte
(z.B. Fusion™-Classes, ein neuartiges Zir-
keltraining, reine KRANKING-Classes)
entwickelt, die garantieren sollen, dass
das Gerdt im Studio nie ungenutzt bleibt.

. Jetzt anmelden

Wer Interesse hat, Johnny
G. und sein Team hautnah
zu erleben, als KRANKING-
Trainer oder als kiinftiger
KRANKING Educalion-Re-
presentative tatig zu sein,
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www.johnsonhealthtech.de
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